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はじめに

原価計算支援システムのびしろFoodにご興味頂き誠にありがとうございます。

本システムは飲食店様での［商品メニュー］の食材原価をレシピ入力と同時に算出するシステ
ムです。更にはアレルギー成分やカロリー・栄養素も算出表示させられることが大きな特徴の
システムです。

昨今の食材価格高騰にもタイムリーに対応する事で、販売価格やポーションの調整、仕入再考
などの判断を早めることで飲食店様にお役立ちできるものと考えています。

初期設定時には、決して「簡単」とまでは言えず少々お手間を取らせてしまう場面もございま
すが、各データの初期登録さえ終われば、その後は有効にご利用いただけますのでどうかご
理解いただきご活用くださいませ。

お気付きの点や機能追加のご要望がございましたら、是非弊社問い合わせフォームよりお気
軽にお申し付けくださいませ。

多くの飲食店様の利益確保の一助になりますよう今後も努めて参ります。

原価計算支援システムのびしろFood
運営会社  合同会社COREHITS
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8,500円（税抜）

原価計算支援システムのびしろFoodで出来る事１

商品メニューごとの

食材原価を算出します

スマホやタブレットで

スタッフへレシピを共有します

商品メニューごとの

カロリー/栄養素を表示します

日々の業務にも活用できる

仕入先別一覧表を表示します

棚卸時には在庫数を入力する事で

在庫金額を算出します

■■■主な5つの機能をご紹介します■■■

レシピ入力をすると、商品メニューごとの食材原価を表示します。
食材登録は必須となりますので後述する初期設定での作業をお願いいたし
ます。

スタッフに招待メールを送ることで、レシピを共有できます。画像などで共
有する事でOJTの時間短縮にもつながる機能です。

事前の登録により、カロリーや栄養素はもちろん、アレルギー表示も可能で
す。店舗での顧客満足度向上やオンラインショップへの展開にもお役立てい
ただけます。

食材入力と同時に仕入先項目も入力する事で日々の業務にもお役立てい
ただける機能を搭載しています。紙に印刷しなくてもスマホでもご確認い
ただけます。

食材だけでなく、備品なども登録する事で店舗の棚卸業務から素早く在庫
金額の算出が出来ます。

※ご注意：上述の機能は全て、事前に食材やレシピの入力を正確におこなうことが必要です。

スマレジ
連携箇所
あり

サービス利用料 90,000円（税抜）

月払 年払

※登録月は無料で御利用いただけます。
※スタッフ数30名を超えるご利用時は問
合せフォームよりお問合せください。
※店舗ごとにサービス利用料が必要です。
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原価計算支援システムのびしろFood
はスマレジと連携して

便利にご利用いただけます。

原価計算支援システムのびしろFoodで出来る事2

これまで、食材価格の変更のたび
にデータを入力していたPOSデータ
への原価入力・・・もう不要です！
例えば・・・醤油の仕入価格が変
わっても、POSレジデータに理論原
価率を即時反映するので日次データ
の正確性が向上します。

入力時間大幅短縮！
理論原価額（率）
の正確性が向上！

利益額アップ！

POSレジのデータを原価計算支援
システムのびしろFoodに自動反映
しますので、煩雑な初期設定を簡素
化できます。
データ入力時のミスもなくなり、導
入はスムーズに。とても便利にご利
用スタートできます。

正確な原価額（率）が判断できるか
らこそ、店舗への指示も明確にでき
ます。
廃棄ロスが原因なのか？オーバー
ポーションが原因なのか？そもそも
原価率が高いのか？判断材料があ
れば貴店の利益向上に繋がります。

アレルギー情報や、カロリー・栄養素もCSVを利用する事でPOSデータに表示する事もできます。
これまでと異なる可能性で貴店の売上や利益に貢献します。



ログインについて
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■スタッフ様がログインする際はロ
グイン後にユーザー登録が必要で
す。

■ユーザー登録はログイン後の初
期設定時におこないます。
※スタッフ様の登録は原則無制限です
※スタッフ様の権限設定で「原価」表示/
非表示を選択する事が可能です。

パソコンでのログインについて

■オーナーユーザー登録時のIDとPWの入力でログインをおこないます。
（こちらのマニュアルでは既にオーナーユーザー登録が完了していることを前提に記載しています。）
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スマホやタブレットでのログインについて

■オーナーユーザー登録時のIDとPWの入力でログインをおこないます。
（こちらのマニュアルでは既にオーナーユーザー登録が完了していることを前提に記載しています。）

■スタッフ様がログインする際はロ
グイン後にユーザー登録が必要で
す。

■ユーザー登録はログイン後の初
期設定時におこないます。
※スタッフ様の登録は原則無制限です
※スタッフ様の権限設定で「原価」表示/
非表示を選択する事が可能です。

■パスワードを忘れた際は［パス
ワードをお忘れですか？］をクリッ
クし、画面に従いお進みください。
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パスワードのリセットについて

■パスワードを忘れた際は［パスワードをお忘れですか？］をクリックし、画面に従いお進み
ください。
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店舗の選択について

■複数店舗をご契約の際は店舗をお選びいただきます。
押下することでHOME画面へ遷移します。

スマレジ
連携箇所
あり



まずは店舗設定をおこないます
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店舗設定について1

■初期設定の前に店舗設定をお済ませください。



Copyright(C) COREHITS All Rights Reserved. 13

店舗設定について2

■必ず設定いただく内容は以下の4項目です。

■実際の店舗名を記入ください。

■店舗で提供している価格の税区分の選択をしてください。

■消費税の処理の選択をしてください。

■本システムでは原価や原価率はもちろん、仕入金額なども把握す
る事ができます。一般スタッフに公開したくない場合はグレーです。

■スタッフ設定は次頁で説明します。
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店舗設定について3

■スタッフの招待をおこないます。スタッフ設定はこちらを押下して以下の画面に遷移しま
す。

※既に組織内（他店舗）にスタッフがい
る場合は一覧が表示されます。

※新規登録する場合は右上の新規登録
ボタンを押下してください。
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店舗設定について4

■名前・メールアドレス・権限に加え店舗選択をし登録ボタンを押下するとスタッフへ招待
メールが送られます。

■管理者＝契約関連を含む全機能を操作でき
ます。
■マネージャー＝レシピの追加や修正の操作が
できます。
原価などの価格表示もされます。
■スタッフ＝閲覧のみの権限です。
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店舗設定について5

■招待したスタッフへは下記のようなメールが届きます。

■ログインIDとPWで初回ログインをおこなってください。
■初回ログイン時にはPWの変更を求められます。
■スマホの場合は下記のようなメールが届きます。
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店舗設定について6

■ご注意■
申込時にクレジットカードをご利用いただいた方は別の
【新規申し込み方法について】の資料をご参照ください。

次頁からは実際に利用するための初期設定についてご説明いたします。



ログイン後の大まかな流れ
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ご利用までの流れ

Step① マスタ登録

Step② 商品メニュー登録

Step③ 食材登録

Step④ 資材・備品登録

Step⑤ 仕込み登録

マスタには以下の項目を貴店オリジナルで登録ができます。
［単位］［仕入先］［置場］は必須です。後ほど登録する事も可能です。

実際に店舗で販売しているメニューに従って、メニュー名と価格を入力して
いきます。レシピ入力は後ほどおこないます。

⑥のレシピ入力に必要な仕込みデータを入力します。

大まかな流れを知ることで、ご利用まで最短距離で進めていきます。

Step⑥ レシピ登録
実際の現場で使用するレシピデータを入力します。

ご注意：記載されている時間はおおよその目安としてご認識ください。

Step⑦ その他便利な使い方

商品メニューの原価計算に資材や備品（例：焼鳥店の串など）も含ませる場
合は③の食材登録と同様に入力をおこないます。紙おしぼりや割り箸を原
価に含ませることも可能です。

①のマスタ登録で入力した仕入先ごとに食材の登録をおこないます。
規格書に従って栄養素やアレルギーも事前に入力すると、⑥のレシピ入力
時に自動で表示されます。

スマレジ
連携箇所
あり

スマレジ
連携箇所
あり

スマレジ
連携箇所
あり



Step① マスタ登録
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マスタ登録について

■歯車アイコン＞マスタ登録＞ からそれぞれのマスタ登録をおこないます。



Copyright(C) COREHITS All Rights Reserved. 22

マスタ登録のポイント

■歯車アイコン＞マスタ登録＞ からそれぞれのマスタ登録をおこないます
Excelなどでデータをお持ちの際は各マスタ5分程度で入力が完了します。

g、kg、本、個、人前、枚、玉、束・・・実際のレシピ作成時に使う単位を入力ください。

仕入先データを入力ください。スーパーなどで購入される店舗さんは「○○スーパー」などで登録する事で仕
入れチェック時に便利です。

単位

仕入先

食材の「メーカー名」を入力ください。未入力でも本システムは利用可能ですが仕入見直しの際や相見積もり
の際に便利です。

メーカー

冷蔵庫1番、バックヤード、倉庫・・・実際の店舗での呼称で登録するとスタッフ様が在庫チェックをする際に便
利です。

置場

発注点 仕入チェック時や新人スタッフが入店した際に整理されており便利です。

サブ
カテゴリー

POSレジなどで登録しているカテゴリーを登録すると便利です。

サブ
カテゴリー

POSレジなどで登録しているカテゴリーを登録すると便利です。



［単位］マスタを入力する

g、kg、本、個、人前、枚、玉、束・・・実際のレシピ作成時に使う単位を入力ください。
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【単位】のマスタ登録について１

■登録する項目は「単位」と「表示順」の2項目のみです。表示順は未設定でも問題ありませ
ん。削除アイコンをクリックするとデータ削除されます。
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【単位】のマスタ登録について２

■追加アイコンを押下すると最下部に1行追加されます。
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【単位】のマスタ登録について3

■CSVアイコンを押下するとCSVデータが出力されます。（既にデータがある際に使います
が、未入力時でも「ひな形」として活用できます）

■アップロードはこちらをタップすると
作成したCSVをアップロードできます。
システム内で登録するよりも早くて便
利です。



［仕入先］マスタを入力する

仕入先データを入力ください。スーパーなどで購入される店舗様は
「○○スーパー▲▲店」などの名称で登録する事で仕入れチェック時に便利です。



Copyright(C) COREHITS All Rights Reserved. 28

【仕入先】のマスタ登録について１

■「仕入先名」は仕入れチェックの際に必ず必要ですので入力ください。そのほかの情報は
入力していると仕入先の情報管理として活用いただける他、新スタッフ様には発注方法も
理解でき便利です。
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【仕入先】のマスタ登録について２

■追加アイコンを押下すると最下部に1行追加されます。
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【仕入先】のマスタ登録について3

■CSVアイコンを押下するとCSVデータが出力されます。（既にデータがある際に使います
が、未入力時でも「ひな形」として活用できます）

■アップロードはこちらをタップすると
作成したCSVをアップロードできます。
システム内で登録するよりも早くて便
利です。



［メーカー］マスタを入力する

食材の「メーカー名」を入力ください。未入力でも本システムは利用可能ですが
仕入見直しの際や相見積もりの際に便利です。
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【メーカー】のマスタ登録について１

■「メーカー」は未入力でも本システムはお使いいただけます。
仕入先の見直しや価格の見直し、相見積もりなどをおこなう際は食材や備品の整理がしや
すくなりますので便利です。
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【メーカー】のマスタ登録について２

■追加アイコンを押下すると最下部に1行追加されます。
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【メーカー】のマスタ登録について3

■CSVアイコンを押下するとCSVデータが出力されます。（既にデータがある際に使います
が、未入力時でも「ひな形」として活用できます）

■アップロードはこちらをタップすると
作成したCSVをアップロードできます。
システム内で登録するよりも早くて便
利です。



［置場］マスタを入力する

冷蔵庫1番、バックヤード、倉庫・・・実際の店舗での呼称で登録すると
スタッフ様が在庫チェックをする際に便利です。
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【置場】のマスタ登録について１

■「置場」マスタを入力していないと棚卸時に在庫入力ができませんので必ずご入力を進め
てください。
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【置場】のマスタ登録について２

■追加アイコンを押下すると最下部に1行追加されます。
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【置場】のマスタ登録について3

■CSVアイコンを押下するとCSVデータが出力されます。（既にデータがある際に使います
が、未入力時でも「ひな形」として活用できます）

■アップロードはこちらをタップすると
作成したCSVをアップロードできます。
システム内で登録するよりも早くて便
利です。



［発注点］マスタを入力する

仕入チェック時や新人スタッフが入店した際に整理されており便利です。
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【発注点】のマスタ登録について１

■「発注点」マスタはスタッフが在庫チェックする際の発注目安になり便利です。
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【発注点】のマスタ登録について２

■追加アイコンを押下すると最下部に1行追加されます。
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【発注点】のマスタ登録について3

■CSVアイコンを押下するとCSVデータが出力されます。（既にデータがある際に使います
が、未入力時でも「ひな形」として活用できます）

■アップロードはこちらをタップすると
作成したCSVをアップロードできます。
システム内で登録するよりも早くて便
利です。



［メインカテゴリー］マスタを
入力する

POSレジなどで登録しているカテゴリーを登録すると便利です。
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【メインカテゴリー】のマスタ登録について１

■「メインカテゴリー」は未入力のままでも本システムの利用は可能です。
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【メインカテゴリー】のマスタ登録について２

■追加アイコンを押下すると最下部に1行追加されます。
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【メインカテゴリー】のマスタ登録について3

■CSVアイコンを押下するとCSVデータが出力されます。（既にデータがある際に使います
が、未入力時でも「ひな形」として活用できます）

■アップロードはこちらをタップすると
作成したCSVをアップロードできます。
システム内で登録するよりも早くて便
利です。



［サブカテゴリー］マスタを
入力する

POSレジなどで登録しているカテゴリーを登録すると便利です。
本システム内でメインカテゴリーを登録済の場合のみご登録いただけます。
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【サブカテゴリー】のマスタ登録について１

■「サブカテゴリー」は未入力のままでも本システムの利用は可能です。
登録済のメインカテゴリーに紐付ける事で便利にご活用いただけます。
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【サブカテゴリー】のマスタ登録について２

■追加アイコンを押下すると最下部に1行追加されます。
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【サブカテゴリー】のマスタ登録について3

■CSVアイコンを押下するとCSVデータが出力されます。（既にデータがある際に使います
が、未入力時でも「ひな形」として活用できます）

■アップロードはこちらをタップすると
作成したCSVをアップロードできます。
システム内で登録するよりも早くて便
利です。



その他マスタ入力について

※ 全てのマスタにおいて入力時にはCSVでのデータ作成が可能です

※ 修正の際は［保存］ボタンなどはございませんのでご注意ください

※ ご不明な点は問い合わせフォームからお願い申し上げます

※スマホでの入力も対応してい
ますがCSVデータでの入力は出来ま
せんのでご了承ください。



Step② 商品メニュー登録
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【商品メニュー】の登録について1

■HOME画面の［商品メニュー］のタイルをクリックして画面遷移します。

■初期、データ未入力の際は「データが見つかりません」と表示されています。

スマレジ
連携箇所
あり



Copyright(C) COREHITS All Rights Reserved. 54

【商品メニュー】の登録について2

■+追加 のアイコンをタップします。

■［商品メニュー］の詳細入力画面が表示されます。

スマレジ
連携箇所
あり
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【商品メニュー】の登録について3

■それぞれの項目への入力を進めます。

①画像登録
3枚まで登録できます。
提供画像や調理過程をアップする事でスタッフへの周

知にも役立ちます。

②商品名
メニュー表やPOSレジのメニューを入力します。

③スマレジ商品ID
スマレジから本システムをご利用の方は自動で入力

されています。
スマレジ未登録の方は入力不要です。

④メインカテゴリー、サブカテゴリ―
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。
サブカテゴリーのみの入力はできません。

⑤表示順
この項目の数字順に一覧表示されます。未入力の際

は登録順に表示されます。

⑥販売価格
「必須」のアイコンが付いている入力欄に価格を入力

します。

⑦販売方法
ラジオボタンにチェックを入れてください。初期は［店

内（10%）］にチェックが入っています。

⑧一覧表示
必要に応じてチェックを入れてください。

1

2

3

4

5

6

7

8

スマレジ
連携箇所
あり
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【商品メニュー】の登録について4

■下記の通り入力をし登録ボタンを押下します。

■ポップアップが表示され登録完了。

スマレジ
連携箇所
あり
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■下部に材料などの登録部分が表示されますが、初期時はこのまま［商品メニュー］の入力
を進めてください。

■左記赤丸部分はこの後入力を進める［食材］や［仕込み］データの
入力後におこないます。

■左上の［のびしろFood］のアイコンを押下してHOME画面に戻
ります。

【商品メニュー】の登録について5

スマレジ
連携箇所
あり



Step③ 食材登録
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【食材】の登録について1

■HOME画面の［食材］のタイルをクリックして画面遷移します。

■初期、データ未入力の際は「データが見つかりません」と表示されています。
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【食材】の登録について2

■+追加 のアイコンをタップします。
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【食材】の登録について3

■それぞれの項目への入力を進めます。

1

2

3 4
5

67
8

①画像登録
3枚まで登録できます。
業者様より配布される［規格書］などのPDFデータも

格納できます。

②食材名
店舗で呼称される名称での入力をおススメします。

③仕入先
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。

④メーカー
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。

⑤置場
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。
置場は2ヶ所選択できます。

⑥開封前温度帯
必要に応じて選択ください。初期値は［常温］です。

⑦一覧表示
必要に応じてチェックを入れてください。

⑧表示順
この項目の数字順に一覧表示されます。未入力の際

は登録順に表示されます。
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【食材】の登録について4

■それぞれの項目への入力を進めます。

1
2

3

4

5

6

7

①入数
仕入時に購入する入り数を入力して下さい。

②単位（重要）
店舗で使用するレシピの単位を入力下さい。
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。

③税抜価格
①で入力した入数の仕入価格を税抜きで入力してく

ださい。

④最終価格確認日付
必要に応じて入力してください。

⑤発注点
仕入チェック時に便利です。現場のフローとしては発

注点に達した際に発注業務にあたります。

⑥在庫カウント方法（重要）
［個数］と［割合］が選択できます。
在庫金額を算出する際に使用する項目です。

⑦グラム換算量（g）（重要）
カロリー・栄養素の算出に使用する重要な項目です。
①で記載した量を「グラム表示」した際の数値を記載

してください。

例： 砂糖 1000 グラム → 1000と入力
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【食材】の登録について5

■本システムを有効に活用するために、非常に重要な項目です。入力方法は2種類ありま
す。（日本食品標準成分表データを使用or食材の裏書から手入力）
少々、煩雑な面は否めませんが一度入力してしまうと後々の計算がとても楽におこなえま
すので是非、ご活用ください。

1

2

3

4

5

日本食品標準成分表デー
タを利用する場合

①標準成分表の食品名
ドロップダウンから選択してください。国の指定して

いる食品のみ表示されます。
食材の裏書に記載がある場合は次ページにある裏書

から手入力をおこなってください。

②基準グラム数
ドロップダウンから入力した場合は自動入力で表記さ

れます。

③熱量（kcal）
ドロップダウンから入力した場合は自動入力で表記さ

れます。

④各栄養成分
ドロップダウンから入力した場合は自動入力で表記さ

れます。

⑤アレルゲン
自動入力されませんのでご注意ください。
仕入先様から配布される規格書などを参照し入力を

進めてください。
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【食材】の登録について6

■本システムを有効に活用するために、非常に重要な項目です。入力方法は2種類ありま
す。（日本食品標準成分表データを使用or食材の裏書から手入力）
少々、煩雑な面は否めませんが一度入力してしまうと後々の計算がとても楽におこなえま
すので是非、ご活用ください。

手入力で利用する場合

選択・入力不要

２５

153

3.0 123 7.0 0.03

乳・大豆 を選択

1

2

3

4

5
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■事前に食材仕入れ業者様から商品規格書を取り寄せておくと非常にスムーズに入力作業
が進みます。スーパーなどで購入する際は裏面などに表示されている成分表をご用意くだ
さい。

■登録が終わったら左上の［のびしろFood］のアイコンを押下してHOME画面に戻
ります。（続けて入力する際は連続登録を選択、同様の食材を入力する際はコピー登
録を押下ください）

■ご注意ください。アレルゲンは必ず１つ以上の項目を選択いただかないと登録不可
でERROR表示されます。

【食材】の登録について7



Step④ 資材・備品登録
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【資材・備品】の登録について1

■HOME画面の［資材・備品］のタイルをクリックして画面遷移します。

■初期、データ未入力の際は「データが見つかりません」と表示されています。
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【資材・備品】の登録について2

■+追加 のアイコンをタップします。

■［資材・備品］の詳細入力画面が表示されます。
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【資材・備品】の登録について3

■それぞれの項目への入力を進めます。

1

2

3

4

5
6

①資材・備品名
店舗で呼称される名称での入力をおススメします。

②仕入先
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。

③メーカー
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。

④置場
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。
置場は2ヶ所選択できます。

⑤一覧表示
必要に応じてチェックを入れてください。

⑥表示順
この項目の数字順に一覧表示されます。未入力の際

は登録順に表示されます。
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【資材・備品】の登録について4

■それぞれの項目への入力を進めます。

1
2

3

4

5
6

①入数
仕入時に購入する入り数を入力して下さい。

②単位（重要）
店舗で使用するレシピの単位を入力下さい。
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。

③税抜価格
①で入力した入数の仕入価格を税抜きで入力してく

ださい。

④最終価格確認日付
必要に応じて入力してください。

⑤発注点
仕入チェック時に便利です。現場のフローとしては発

注点に達した際に発注業務にあたります。

⑥在庫カウント方法（重要）
［個数］と［割合］が選択できます。
在庫金額を算出する際に使用する項目です。
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【資材・備品】の登録について5

■下記の通り入力をし登録ボタンを押下します。

■ポップアップが表示され登録完了。



Step⑤ 仕込みデータ作成
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【仕込み】の登録について1

■HOME画面の［仕込み］のタイルをクリックして画面遷移します。

■初期、データ未入力の際は「データが見つかりません」と表示されています。
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【仕込み】の登録について2

■+追加 のアイコンをタップします。

■［仕込み］の詳細入力画面が表示されます。



Copyright(C) COREHITS All Rights Reserved. 75

【仕込み】の登録について3

■それぞれの項目への入力を進めます。

1

2

3

4

5

6

7

8

①画像登録
3枚まで登録できます。
提供画像や調理過程をアップする事でスタッフへの周

知にも役立ちます。

②仕込み名
店舗内で使用している仕込み名称で登録ください。

③メインカテゴリー、サブカテゴリ―
ドロップダウンでマスタ登録した項目が表示されます

ので選択します。
サブカテゴリーのみの入力は出来ません。

④表示順
この項目の数字順に一覧表示されます。未入力の際

は登録順に表示されます。

⑤仕込み量
仕込みの1ロット数を入力します。
単位に関しては［商品メニュー］のレシピで使用する単

位で入力下さい。（例：○○食分…など）

⑥仕込みタイミング
スタッフへの周知として仕込みタイミングをフリー入

力出来ます。

⑦一覧表示
必要に応じてチェックを入れてください。

⑧備考
仕込みに際する注意事項など記載する事が出来ます。
消費期限などでもご活用ください。
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【仕込み】の登録について4

■下記の通り入力をし登録ボタンを押下します。

■ポップアップが表示され登録完了。
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【仕込み】の登録について5

■続いて［仕込み］の材料・手順を入力します。材料＝仕込みレシピとご認識ください。

■提供する［商品メニュー］に
使用するレシピの単位を入力ください。
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【仕込み】の登録について6

■続いて［仕込み］の材料・手順を入力します。材料＝仕込みレシピとご認識ください。

仕込みに使う食材レシピを入力します。
※単位当たりの原価も即時反映しますので
原価試算時にも役立ちます。

製造時の手順を入力します。
新人スタッフでもできるように細かく記載する事をおススメします。

※YouTubeなどに製造風景などを動画でアップしURLを張付け
る事で映像でも観ることが出来ます。



Copyright(C) COREHITS All Rights Reserved. 79

【仕込み】の登録について7

■続いて［仕込み］の材料・手順を入力します。材料＝仕込みレシピとご認識ください。

画像のサンプルデータでは「オリーブオイル/岩塩/黒コショウ］の食材を使
用しています。
［食材］登録時にアレルギー登録をしておくと［仕込み］のアレルギー成分が
表示されます。

※オリーブオイル/岩塩/黒コショウにはアレルギー成分が無いので上記画
像には表示されていません。



Step⑥ レシピと手順の登録
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【レシピ（＝食材）と手順】の登録について1

■HOME画面の［商品メニュー］のタイルをクリックして画面遷移します。

■先に登録済の商品メニューが一覧表示るのでレシピ入力する商品を押下します。

スマレジ
連携箇所
あり
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【レシピ（＝食材）と手順】の登録について2

■材料と手順の入力をしますが、画面遷移時は下記の状態です。+材料 を追加ボタンを押
下すると行が追加されます。

スマレジ
連携箇所
あり
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【レシピ（＝食材）と手順】の登録について3

■店舗で使用する食材（＝レシピ）を入力します。

ドロップダウンに登録済の［食材］［仕込み］のデータが
表示されますのでアイテムを選択し数量も入力してくだ
さい。

■入力が終わったら保存ボタンを押下してください。 スマレジ
連携箇所
あり
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【レシピ（＝食材）と手順】の登録について4

■店舗で製造する際の手順を入力します。

■入力が終わったら保存ボタンを押下してください。

新スタッフの方が「メモ取り」が不要なレベルまで詳細を
記入する事でOJTの時間短縮に繋がります。

スマレジ
連携箇所
あり
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【レシピ（＝食材）と手順】の登録について5

■1食当たりのカロリー・栄養素が表示されます。
アレルギー成分を含む食材利用時はこの項目にアレルギーも表示されます。
原価・原価率・粗利・粗利率も表示されます。

便利な使い方・・・
■上部にある販売価格や食材の数量を変更する事で原価率などの数値も即反映さ
れますので売価決定の参考にご活用いただけます。 スマレジ

連携箇所
あり



Copyright(C) COREHITS All Rights Reserved. 86

■商品メニューにレシピを入力し一覧画面に戻ると登録した商品メニューの主要情報が一
覧で表示されます。CSVダウンロードする事で自社に併せた管理指標にもお役立ていただ
けます。

【レシピ（＝食材）と手順】の登録について6

左上のアイコンを操作する事で下記の様な
画像一覧にも表示変更できます。

ご注意・・・
■商品メニューの詳細画面での変更や修正は上記画像の一覧表示から
のみ対応しております。

ご注意・・・
■スタッフ権限の方への原価などの数値表示は別途設定をおこなって
ください。
（店舗管理画面よりおこなえます）

スマレジ
連携箇所
あり



Step⑦ その他便利な使い方



在庫入力＆棚卸業務について

在庫入力はスタッフ権限のアカウントでも操作可能です。
月末などの棚卸時に便利です。
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在庫入力について1

■右上のメニューバーから［在庫入力］を選択し画面遷移します。
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在庫入力について2

■在庫数量を入力する事で在庫金額が自動算出されます。

保存ボタンは無いので間違えたり修正が必要な場合は
そのまま上書きしてください。 スマホでも同様の画面が表示されますのでスタッフの

方も操作可能です。
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在庫・仕入チェックについて1

■HOME画面に戻り→もう一度右上のメニューバーから→次は［在庫・仕入チェック］を選
択し画面遷移します。タイルアイコンからでも遷移します。
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在庫・仕入チェックについて2

■在庫数量を入力する事で在庫金額が自動算出されています。

スタッフが入力した在庫の合計数が表
示されています。

在庫チェックの日時が表示されます。

食材と資材の在庫金額が表示されます。
記録ボタンを押下する事で棚卸額がアーカイブされます。
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在庫・仕入チェックについて3

■記録する→HOME画面に戻るとダッシュボードに在庫金額が表示されています。



Copyright(C) COREHITS All Rights Reserved. 94

スタッフが入力する際の画面表示（スマホ画面）

在庫入力のボタンをタップす
ると画面遷移します。
検索で「仕入先」「置場」でフィ
ルターを掛けると便利です。

在庫数量を入力します。
現場での作業性を重視し、保
存ボタンはありませんのでご
注意ください。



スキル管理について

スタッフごとに、商品メニューや仕込みの習熟度を簡易的に判断できます。
スタッフの評価判定にもご活用いただけます。
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スキル管理について1

■右上のメニューバーから［スキル管理］を選択し画面遷移します。
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スキル管理について2

■管理者がスキル管理を押下し画面遷移すると左下のような画面が表示されます。

スタッフがそれぞれスマホなどから［商品メニュー］や［仕込み］の習熟度を
2段階で自己評価します。

見たよ！＝知っているができない
できる！＝その業務ができる
ホントにできる！＝この項目は管理者もしくはマネージャー権限者が操作
します。

スタッフは、［商品メニュー］［仕込み］の画面内
で操作をします。

見たよ！/できる！ のアイコンをタップするだ
けです。

タップするとオレンジに変わります。
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スキル管理について3

■管理者がスタッフの名前を押下すると以下のような画面が表示されます。

2/2（100％） 1/2（50％） 1/2（50％）

上記画面の例のケースは・・・

スタッフは 「のびしろ太郎」さん
2項目に対して「見たよ！（＝知っている）」     ＝ 100％
2項目に対して実際に「できる！」と自己評価している ＝ 50％
管理者が「ホントにできる！」と評価しているものが  ＝ 50％

となります。



オプションメニューについて

店内メニューのトッピングなどの原価も計算できます。
店内でお客様へのレコメンド時の参考にお役立ていただけます。
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オプションメニューについて1

■HOME画面の［オプションメニュー］のタイルをクリックして画面遷移します。

データ作成時は［商品メニュー］と同様ですのでそちらをご参照ください。
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オプションメニューについて2

■続いて［商品メニュー］の一覧からオプション対象の商品メニューを表示させてボタンを
押下してください。

ドロップダウンから選択すると［オプション込み原価確認］ができます。

※複数のオプションを選択する事も可能です。



新メニューの開発補助

実際に調理する前に大まかな商品メニュー原価を机上試算する事で
現場での効率化を図れます。
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新メニューの開発補助1

■通常のフローで［商品メニュー］の画面から +追加 ボタンを押下して適当にメニュー名を
作成します。（ここでは 「試作 ○○スペシャル」としています）

自店舗で仕入れのある商材で新メニューを創
る場合は、普段のフローで仮想のレシピを入力
し、販売価格も入力します。

※この数値を操作する事で机上で原価計算を
先に実施し、新メニュー開発に取り掛かること
ができます。



貴店独自の帳票作成の補助

CSVでデータ出力する事で自社独自の帳票作成が簡素化されます。
仕入価格上昇時の業者様との交渉も整理されていることでスムーズに進みます。
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貴店独自の帳票作成の補助1

■それぞれの項目にはCSVダウンロードの機能がありますので必要に応じて抽出します。
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貴店独自の帳票作成の補助2

■ここではアレルギー、カロリー・栄養素の一覧をExcelで作成する基礎データとして活用
しています。
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貴店独自の帳票作成の補助3

■ここでは仕入チェック表の一覧をExcelで作成する基礎データとして活用しています。



仕入価格高騰時の影響度を試算

例えば・・・牛乳が値上げする際に各商品メニューの原価にどの程度影響を及ぼす
のかが視認できます。
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仕入価格高騰時の影響度を試算1

ここでは…
仮に今まで158円で仕入れていた牛乳
が220円に値上がりする際の影響度を

見てみることとします。
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仕入価格高騰時の影響度を試算2

■まずはタブを追加して2つ開いておきます。
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仕入価格高騰時の影響度を試算3

■ひとつは［食材］で、今回調査する「ミルク」の詳細画面を開きます。
もうひとつは［商品メニュー］で検索から「ミルク」でフィルターを掛け一覧表示させます。

上記画像では「ミルク」を使用している商品メニューのみが表示されています。
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仕入価格高騰時の影響度を試算4

■［食材］の画面で価格を220円に変更し保存します。その後、［商品メニュー］の画面でリ
ロード更新をします。
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仕入価格高騰時の影響度を試算5

前後を見比べて原価率や原価額の上昇度合いを判
断し、価格改定の試算をおこなうことができます。

※左の画像を比較すると「2％以上」の原価率UPの
商品メニューも見受けられますので、このような場
合には貴店の基準で価格改定などをおこなうこと
をおススメします。



スタッフ画面



３つの権限があります
【管理者】【マネージャー】【スタッフ】

■管理者＝契約関連を含む全機能を操作できます。
■マネージャー＝レシピの追加や修正の操作ができます。原価などの価格表示もされます。

■スタッフ＝閲覧のみの権限です。
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スタッフ権限の画面表示

店舗を選択し画面遷移
します。

利用不可の項目はグレーアウトしています。 原価などの重要数値は非表示になっていま
す。
タイル形式で表示されレシピや調理手順を
閲覧できます。

※管理者の店舗設定画面で表示させること
もできます。
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マネージャー権限の画面表示

店舗を選択し画面遷移
します。

マネージャー権限では利用できる範囲が拡
がります。

原価などの重要数値も表示されています。
タイル形式で表示されレシピや調理手順を
閲覧できます。



スマレジとの連携機能



原価計算支援システムのびしろFood
はスマレジと連携して

便利にご利用いただけます。

■■■主な2つの機能をご紹介します■■■

スマレジ内の

店舗・商品情報を本システム
に反映します

本システムの

原価をスマレジの商品情報
に反映します

日頃、ご利用されているPOSレジに既に入力されている店舗や商品データ
をスマレジから取得する事で、原価計算支援システムのびしろFood内への
入力の手間を省くことができます。

原価計算支援システムのびしろFood内の［商品メニュー］内で作成したレ
シピより算出される「原価数値」をスマレジに反映する事で、仕入れ変更な
どで価格が変わった際も、最短でPOSレジに連携し、日々の原価率や想定
利益額を正確に知ることができます。これまで手入力やCSVでの入力をし
ていた手間が一切なくなります。
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スマレジ連携の手順について１

■本資料ではスマレジアプリマーケットで原価計算支援システムのびしろFoodの購入を済
ませておられる方への記載とします。

右上の「9つの点」マークを押下すると購入済の
アプリが表示されます。
押下すると連携ページへ遷移します。
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スマレジ連携の手順について2

■データ取得に関する同意画面、連携開始画面が表示されます。

「許可」を押下すると連携開始ページに遷移し、システム内の
セットアップ完了後にお知らせメールが届きます。

※ご注意※ 初回連携時は必ず、スマレジオーナーアカウントで連携をおこなってください。
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スマレジ連携の手順について3

■利用する店舗を選択します。その際、スマレジアプリマーケットから購入した店舗数が選
択可能となります。

利用店舗を選択してください。 と記載のあるURLを押下する
と右記画像に遷移します。

この画面では2店舗のアカウント購入手続きが完了している前
提での表示がされています。
利用をする店舗を2つ選択し登録するボタンを押下してくださ
い。
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スマレジ連携の手順について4

■いよいよ原価計算システムのびしろFoodへのログインとなります。

セットアップ完了時のお知らせメール内にあるURLを押下しロ
グインをします。ログインIDと仮パスワードが表示されていま
す。

選択した店舗が利用可能になっています。
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スマレジ連携の手順について5

■連携の確認をおこないます。

スマレジの情報（画面左）の情報が原価計算支援システムのびしろ
Food（画面右）に反映されています。

本マニュアル79ページから始まる、Step⑥ レシピと手順の登録に
沿ってレシピを入力すると原価計算支援システムのびしろFood（画
面右）の情報がスマレジの情報（画面左）に反映されます。



スマレジとの連携に関する説明は以上です。

今後、更に便利にご利用いただけるよう連携強化に努めて参りますのでご期待ください。



解決しない場合はオンラインでの画面共
有サポートもしています。
お気軽にご利用ください。

お問合せはこちらから

https://nobishiro.pro/contact/
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